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Wprowadzenie 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Koźminek na rok 2024 określa sposób realizacji zadań 

własnych gminy wynikających z art. 4¹ ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o 

wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 roku, poz. 2151 z późn. 

zm.) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tj. Dz.U. z 2023 r. 

poz. 1939 ze zm.).  

Działania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

skierowane są do każdego mieszkańca gminy Koźminek, a nie tylko do osób uzależnionych, pijących 

i ich rodzin. 

Uchwala dotyczy również uzależnień behawioralnych, jako formy zachowań, zaburzeń 

(nałogów) nie związanych z przyjmowaniem substancji, a niekontrolowanym wykonywaniem 

pewnych czynności (np.: graniem w gry hazardowe, zakupoholizm, uzależnienie od internetu, gier 

komputerowych, uzależnienie od mediów społecznościowych, telefonu komórkowego,  bigoreksja – 

obsesja na punkcie bycia umięśnionym, ortoreksja – zaburzenia związane z jedzeniem, pracoholizm, 

tanoreksja – uzależnienie od opalania). Uzależnienie behawioralne stanowi składową codziennego 

życia człowieka uzależnionego. 

 

Aktami prawnymi regulującymi kwestie realizacji działań z przedmiotowego zakresu są: 

✓ Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku  o działalności leczniczej  (Dz.U. z 2023 r. poz. 991 z 

późn. zm.), 

✓ Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r., poz. 2151 ze zm.). 

✓ Rozporządzenie  Rady  Ministrów z 08 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego  Programu 

Ochrony Zdrowia  Psychicznego na lata 2017-2022  (Dz.U. z 2017 r., poz. 458), 

✓ Ustawa o Ochronie Zdrowia Psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. ( Dz.U. z 2022 r. poz. 

2123  ze zm.), 

✓ Ustawa z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r., poz. 1608 z 

późn.zm.). 

✓ Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939, ze 

zm.). 

✓ Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. (Dz.U. z 2023 r., poz. 901 ze zm.)   o pomocy społecznej. 

✓ Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. (Dz. U. z 2023 r., poz. 40 ze zm.) o samorządzie gminnym. 

 

I. Diagnoza problemów uzależnień  

Niniejszy dokument opracowany został w oparciu o szereg materiałów, zbiorów danych i 

badań, w tym przede wszystkim o: 

✓ ogólnopolskie i wojewódzkie  badania dotyczące spożycia alkoholu, spożywania narkotyków 

i innych środków uzależniających oraz badania dotyczące uzależnień behawioralnych wg 

danych statystycznych zamieszczonych na stronach internetowych, 

✓ lokalne badania, 

✓ dane Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Koźminku, 

✓ diagnoza oparta na cyklicznych  badaniach problemów i zjawisk związanych z nadużywaniem 

alkoholu, spożywaniem narkotyków i innych środków odurzających oraz badania dotyczące 

uzależnień behawioralnych  dzieci i młodzieży, 
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✓ badania dotyczące agresji i przemocy w szkole wśród dzieci i młodzieży realizowanych przez 

szkoły w ramach obowiązkowego zadania, szkolnego programu profilaktyki, 

✓ dane o miejscach i formach pomocy dla osób z problemem alkoholowym. Na terenie gminy 

funkcjonuje Wojewódzki Zakład Opieki Psychiatrycznej w Sokołówce Oddział Leczenia 

Uzależnień, Punkt Konsultacyjny dla osób uzależnionych i współuzależnionych działający w 

zakresie porad wskazujących placówki i formy pomocy w zakresie uzależnień. Mieszkańcy 

gminy korzystają  także z  Poradni Leczenia Uzależnień w Kaliszu przy ul. Lipowej. 

Dodatkowo objęci są pomocą specjalistów zatrudnionych przez Gminę Koźminek: 

psychologa, specjalisty ds. przemocy w rodzinie oraz terapeuty ds. uzależnień.  

 

II. Zadania gminnego programu  

Prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych 

oraz integracji społecznej osób uzależnionych od alkoholu, należy do zadań własnych gmin.  

W szczególności zadania te obejmują:  

1. zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od 

alkoholu, 

2. udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej 

i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie, 

3. prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz działalności 

szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania 

narkomanii oraz uzależnieniom behawioralnym, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w 

tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych (opartych o programy profilaktyczno – 

terapeutyczne), a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych 

programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych, 

4. wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych, 

5. wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrów integracji 

społecznej i klubów integracji społecznej. 

6. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od 

alkoholu: 

a) współpraca z placówkami leczenia uzależnień, z których korzystają mieszkańcy Gminy 

Koźminek tj. Wojewódzki Zakład Opieki Psychiatrycznej w Sokołówce Oddział 

Leczenia Uzależnień, Punkt Konsultacyjny dla osób uzależnionych i 

współuzależnionych, udzielający porad wskazujących placówki i formy pomocy w 

zakresie uzależnień, 

b) dofinansowanie  działań związanych z przemocą w rodzinie i kryzysami rodzinnymi tj. 

umieszczenie ofiary w Dziale Interwencji Kryzysowej – Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Kaliszu lub innej placówce wsparcia ofiar przemocy, indywidualne 

spotkania sprawców i ofiar przemocy ze specjalistą w zakresie przeciwdziałania 

przemocy oraz psychologiem, 

c) dofinansowanie działalności punktu  konsultacyjnego dla  osób z problemem 

alkoholowym i przemocy w rodzinie z terenu gminy Koźminek, którego zadaniem  jest 

zdiagnozowanie  problemów całej rodziny, i zaplanowanie pomocy dla wszystkich jej 

członków (dorosłych i dzieci). 

7. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej 

i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie: 

a) finansowanie / dofinansowanie działalności świetlic opiekuńczo – wychowawczych, 

środowiskowych i innych struktur dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i 
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innymi uzależnieniami w Gminie Koźminek, 

b) współdziałanie w zakresie procedury ,,Niebieska Karta”, 

c) finansowanie wyjazdów i wypoczynku (w różnych formach) dla dzieci z rodzin z 

problemem alkoholowym i przemocy oraz rodzin zagrożonych wykluczeniem 

społecznym, 

d) poradnictwo i konsultacje psychologiczne z zakresu profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych i innych uzależnień dla osób uzależnionych i ich rodzin.  

8. Prowadzanie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, oraz uzależnień 

behawioralnych w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym: 

a) prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania 

dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo – 

wychowawczych,  socjoterapeutycznych itp. 

b) dofinansowanie realizacji przez nauczycieli programów profilaktycznych dla uczniów 

w szkołach na terenie Gminy Koźminek w ramach szkolnego programu profilaktyki, 

c) finansowanie publikacji, programów i zajęć mających na celu kształtowanie 

właściwych postaw dzieci i młodzieży wobec alkoholu, narkotyków, dopalaczy i 

uzależnień behawioralnych m.in. poprzez promowanie zdrowego stylu życia, 

podnoszenie świadomości  na  temat  uzależnień, 

d) wspieranie edukacji rodziców i wychowawców w zakresie pomocy dzieciom i 

młodzieży w utrzymaniu abstynencji oraz kształtowaniu atmosfery społecznej, 

negującej nadmierne używanie alkoholu, narkotyków i innych używek oraz 

reagowania (wspierania) osób uzależnionych behawioralnie, 

e) finansowanie interdyscyplinarnych szkoleń na temat wszelkiego rodzaju uzależnień,  

przemocy w rodzinie i współpracy służb, w tym także szkolenia pracowników 

jednostek oświatowych gminy i  innych, 

f) współpraca z lokalnymi mediami Gminy Koźminek w zakresie profilaktyki  

i rozwiązywania problemów uzależnień i przemocy w rodzinie, 

g) wspieranie kampanii  i szkoleń na temat przeciwdziałania przemocy i agresji, 

h) organizowanie i finansowanie szkoleń dla przedsiębiorców, handlujących alkoholem. 

9. Zapewnienie warunków działania pracy Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, Punktów Konsultacyjnych, na terenie gminy Koźminek: 

a) zabezpieczenie lokalowe i finansowe pracy GKRPA, 

b) finansowanie szkoleń dla członków Komisji. 

 

III. Współpraca z instytucjami w zakresie współrealizacji zadań wynikających  

z gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania  problemów alkoholowych 

Gmina Koźminek, w celu najpełniejszego wywiązywania się z nałożonych obowiązków w 

obszarze profilaktyki i rozwiązywania problemów objętych zakresem Programu, nawiązuje realcje z 

partnerami (instytucjami i innymi podmiotami), w takim stopniu, jakiego wymaga realizowane 

przedsięwzięcie (akcja / proces). 

✓ Urząd Marszałkowski 

✓ Wielkopolski Urząd Wojewódzki 

✓ Komisariat Policji w Koźminku 

✓ Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Koźminku 

✓ Urząd Miejski Gminy Koźminek 

✓ Szkoły i inne placówki oświatowe działające na terenie gminy 

✓ Gminny Ośrodek Zdrowia w Koźminku 
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✓ Ośrodki Leczenia Uzależnień, szpitale 

✓ Poradnie leczenia uzależnień  i opieki psychiatrycznej 

✓ Kościół i inne związki wyznaniowe 

✓ Organizacje pozarządowe 

✓ Inne. 

 

IV. Monitorowanie stanu problemów alkoholowych i przemocy w rodzinie na 

terenie Gminy 

1. Zbieranie i opracowywanie danych statystycznych, dotyczących problemów z 

uzależnieniami, w tym także przeciwdziałania przemocy w rodzinie (GKRPA, GOPS, Zespół 

Interdyscyplinarny, Policja). 

2. Gromadzenie bazy danych o miejscach i formach pomocy dla osób z problemem 

alkoholowym (zasoby na terenie gminy, GOPS, Oddziału Leczenia Uzależnień 

Wojewódzkiego Zakładu Opieki Psychiatrycznej w Sokołówce, Punkt konsultacyjny, 

GKRPA). 

3. Pozyskiwanie danych nt. stanu lecznictwa odwykowego z placówek i instytucji na terenie 

gminy Koźminek. 

4. Wskaźniki monitoring: 

✓ liczba osób objętych leczeniem: ok. 224 osób (tj. populacja x 3%) na terenie gminy, 

✓ liczba osób objętych działaniami pomocowymi – z grupy ryzyka, osoby zagrożone 

wykluczeniem społecznym (dane GOPS, dane punktów konsultacyjnych, GKRPA), 

✓ liczba dzieci, młodzieży objętych działaniami profilaktycznymi, edukacyjnymi 

i informacyjnymi (wszystkie dzieci w szkołach i przedszkolu), 

✓ liczba osób korzystających z placówek interwencji kryzysowej, porad udzielanych  

w punktach konsultacyjnych z terapeutą ds. uzależnień na terenie gminy Koźminek, 

spotkaniach z psychologiem, specjalistą ds. przemocy. 

 

V. Sposoby realizacji zadań 

1. Działania  Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Koźminek są koordynowane i realizowane przez  

osobę / jednostkę, wskazaną przez Burmistrza Gminy Koźminek. 

2. Zadania realizowane są przez: 

a) Urząd Miejski Gminy Koźminek, dysponujący środkami finansowymi w ramach 

Programu. 

b) Zlecanie zadań jednostkom gminnym, placówkom oświatowym, organizacjom 

pozarządowym oraz zewnętrznym podmiotom i firmom, instytucjom posiadającym 

odpowiednie przygotowanie merytoryczne. 

3. Obsługę administracyjną i prawną Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, prowadzi  Urząd Miejski Gminy Koźminek. 
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VI. Finansowanie programu 

Istnieją dwa źródła finansowania gminnego programu, tj. – środki własne gminy oraz środki 

pochodzące z tytułu wydania zezwoleń na sprzedaż alkoholu. Gminny Program Rozwiązywania 

Programów Alkoholowych na terenie gminy Koźminek, jest realizowany w oparciu o środki 

dodatkowe, które przewiduje ustawodawca.    

Niewykorzystane środki przeznaczone na realizację Programu, przesuwa się jako środki 

niewygasające, na realizację zadań wymagających kontynuacji w roku następnym, do momentu 

uprawomocnienia się nowego Gminnego Programu. Dopuszcza się możliwość aneksowania umów, 

na kolejny rok – w celu kontynuacji zadania. 

 

Zasady wynagradzania członków komisji: 

1. Członek komisji otrzymuje wynagrodzenie w wysokości 180 zł. brutto, za udział w 

posiedzeniu Komisji. 

2. Przewodniczący, zastępca otrzymuje wynagrodzenie w wysokości 240 zł. brutto, za udział w 

posiedzeniu Komisji. 

3. Sekretarz Komisji otrzymuje wynagrodzenie w wysokości 200 zł. brutto, za udział w 

posiedzeniu Komisji. 

4. Za każde posiedzenie zespołu roboczego,  jego członek otrzymuje 120 zł. brutto. 

5. Za  każdorazowe reprezentowanie komisji w sądzie, w sprawach inicjowanych przez Komisję, 

jej członek otrzymuje 70 zł. brutto. 

6. Członkowie GKRPA nie będący pracownikami GOPS, otrzymują zwrot kosztów podróży, na 

zasadach obowiązujących w Urzędzie Miejskim Gminy Koźminek. 

 

VII. Sposób sprawozdawania 

Raport tj. sprawozdanie finansowe i merytoryczne z realizacji Programu, zostaną 

przedstawione Radzie Miejskiej Gminy Koźminek, przez  osobę wskazaną przez Burmistrza Gminy 

Koźminek, w wymaganym terminie. 

 

VIII. Terminy posiedzeń Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Koźminku 

Gminna Komisja Alkoholowa planuje odbywać spotkania co najmniej jeden raz w miesiącu, 

chyba że sytuacja będzie wymagała organizacji większej ilości spotkań. 

Terminy posiedzeń GKRPA w Koźminku, mogą być zmieniane i modyfikowane w razie 

potrzeby, gdy wymagają tego np. zmieniające się przepisy prawne, choroby członków Komisji,  inne 

czynniki lub zdarzenia losowe. 


